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Размеры. В описании даны три размера XS-S, M-L, XL, обхват  
изделия 100, 110 и 120 см. Далее значения для разных разме-
ров будут даны через дробь – 1/2/3.

Пряжа и расход. Рекомендованная пряжа: Every day Aura 
yarns (50 г/150 м) – 65% бамбук, 35% мериносовая шерсть 
19 микрон; Shiny day (50 г/150 м) – 38% мериносовая шерсть, 
44% бамбук, 18% метанит; Space (50 г/150 м) – 65% бамбук, 
35% мериносовая шерсть 19 микрон; Starlight Aura yarns 
(50 г/150 м) – 38% мериносовая шерсть 19 микрон, 44% бам-
бук, 18% метанит. Расход: 5/6/7 мотков.
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Инструменты. Круговые спицы 4 мм на леске 80 или 100 см 
(размер спиц подбирается индивидуально, важно попасть 
в рекомендованную плотность), круговые спицы на 0,5 мм 
меньше основного размера на леске 80 см (100 см) (для вя-
зания резинки), спицы основного размера на леске 40 см 
(для обвязки горловины и вязания рукавов), бросовая нить/
булавка/леска (для временного переноса петель), игла три-
котажная, маркеры, ножницы.

Плотность. После ВТО: лицевая гладь по кругу и поворотны-
ми рядами 20 петель × 29 рядов = 10 см × 10 см.

Условные обозначения

Порядок вязания. Жилет вяжется по кругу снизу вверх лице-
вой гладью. После провязывания основного полотна с по-
мощью убавок формируются горловина, проймы, планки 
и плечевые скосы (с помощью укороченных рядов). Затем 
сборка плеч и обработка горловины. Далее набор петель 
в проймах для рукавов, их вязание.

Начало вязания. Набрать классическим способом 200/220/ 
240 п. + 1 п. (для соединения в круг) на спицы меньшего раз-
мера, чем основной, с леской 80 (100) см. Соединить петли 
в круг с помощью дополнительной петли. Поставить маркер 
(МНР), обозначающий начало круга (не снимать до конца 
вязания). Провязать резинку 2×2 — 17–20 рядов (5 см).

Тело жилета. Перейти на спицы основного размера и вязать 
87/99/105 рядов (30/34/36 см) лиц. гладью по кругу. Далее 
идет формирование горловины с убавками вдоль кромочных.

Перед. В начале нового круга происходит переход на пово-
ротное вязание с началом и концом ряда в середине переда, 
формируется участок с убавками вдоль кромочных горлови-
ны. Для удобства нумерация рядов начинается сначала. 1 р. 
(лиц.) – 49/54/59 лиц. п., 50 и 51/55 и 56/60 и 61 петли поменять 
местами, провязать их лиц. п. (впоследствии они станут кром.), 
1 лиц. п., 2 вм. лиц. нл.,  192/212/232 лиц. п., 2 вм. лиц., 1  лиц. п., 
1 изн. п., разворот. 2 р. (изн.) – кром., 48/53/58 изн. п. левой 
половины переда, 100/110/120 изн. п. спинки, 48/53/58 изн. п. 
второй половины переда, кром. 3 р. (лиц.) – кром., 1 лиц. п., 
2 вм. лиц. нл.,  190/210/230 лиц. п., 2 вм. лиц., 1 лиц. п., кром. 
4 р. (изн.) – кром., 194/214/234 изн. п., кром. Повторить 3 р. 
и 4 р. ещё 1 раз. Далее убавки вдоль горловины будут в ка-
ждом четвертом ряду. 7 р. (лиц.) – кром., 192/212/232 лиц. п., 
кром. 8 р. (изн.) – кром., 192/212/232 изн. п., кром. 9 р. (лиц.) – 
кром., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. нл.,  186/206/226 лиц. п., 2 вм. лиц., 
1 лиц. п., кром. 10 р. (изн.) – кром., 190/210/230 изн. п., кром. 

Магазины, где можно  
приобрести  
оригинальную пряжу:
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п. — петля

р. — ряд

кром. – кромочная (1-ю кромочную 
всегда снимать, последнюю провя-
зывать изнаночной)

лиц. — лицевая 

изн. — изнаночная 

доп.  – дополнительная

2 вм. лиц. – провязать 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо

2 вм. лиц. нл. – провязать 2 петли вме-
сте лицевой с наклоном влево

3 вм. лиц. центр. п. сверху – провязать 
3 петли вместе лицевой с централь-
ной петлей сверху (снять 2 боковые 
петли как лицевые, снять среднюю 
петлю как лицевую, вернуть на левую 
спицу в нужном порядке и провязать 
все 3 вместе лицевой)

двойн. п. – двойная петля (в начале 
ряда снять провязанную петлю, затя-
нув рабочую нить в противоположную 
сторону, чтобы стенки петли образо-
вали двойную петлю; затем провязать 
двойную петлю как одну).

лиц. гладь – при круговом вязании вя-
зать лицевые петли; при поворотном 
вязании в лицевых рядах вязать лице-
вые петли, в изнаночных рядах – из-
наночные

резинка 1×1 – вязать поочерёдно 
1 лиц. п., 1 изн. п.

бросовая нить – дополнительная нить 
контрастного цвета, используется для 
вспомогательного набора петель, 
временного снятия петель со спиц

ВТО – влажно-тепловая обработка 
готового изделия, т. е. бережная стир-
ка в прохладной воде



Повторить 7-10 р. ещё 2 раза. Далее с 19 ряда делим на пра-
вую полочку (44/49/54 п.), спинку (100/110/120 п.) и левую по-
лочку (44/49/54 п.). Правая полочка находится с левой сто-
роны схемы переда изделия, левая — с правой (как изделие 
сидит на теле).

Правая полочка. В самом начале помимо убавок вдоль гор-
ловины идут убавки в пройме, после этого идут убавки толь-
ко вдоль горловины, после идут скосы плеч укороченными 
поворотными рядами. Для удобства нумерация рядов на-
чинается сначала. 1 р. (лиц.) – кром., 39/44/49 лиц. п., 2 вм. 
лиц., 1 лиц. п., кром. 2 р. (изн.) – кром., 41/46/51 изн. п., кром. 
3 р. (лиц.) – кром., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. нл., 35/40/45 лиц. п., 
2 вм. лиц., 1 лиц. п., кром. 4 р. (изн.) – кром., 39/44/49 изн. п., 
кром. Повторить 1–4 р. ещё 1 раз. 9 р. (лиц.) – кром., 
33/38/43 лиц. п., 2 вм. лиц., 1 лиц. п., кром. 10 р. (изн.) – кром., 
35/40/45 изн. п., кром. Далее убавки будут только вдоль 
горловины в каждом четвёртом ряду (ещё 4 убавки). 11 р. 
(лиц.) – кром., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. нл., 32/37/42 лиц. п., кром. 
12 р. (изн.) – кром., 34/39/44 изн. п., кром. 13 р. (лиц.) – кром., 
34/39/44 лиц. п., кром. 14 р. (изн.) – кром., 34/39/44 изн. п., 
кром. Повторить 11—14 р. ещё 3 раза. Далее с 27 ряда убавка 
вдоль горловины будет в каждом 6 ряду (5/6/7 убавок). 27 р. 
(лиц.) – кром., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. нл., 28/33/38 лиц. п., кром. 
28 р. (изн.) – кром., 30/35/40 изн. п., кром. 29 р. (лиц.) – кром., 
30/35/40 лиц. п., кром. 30 р. (изн.) – кром., 30/35/40 изн. п., 
кром. 31 р. (лиц.) – кром., 30/35/40 лиц. п., кром. 32 р. (изн.) –  
кром., 30/35/40 изн. п., кром. Повторить 27–32 р. ещё 4/5/ 
6 раз. Пока на спицах не останется 28/32/36 петель. Про-
вязать скосы плеч поворотными укороченными рядами.  
57/63/69 р. (лиц.) – кром, 18/21/24 лиц. п., разворот. 58/64/ 
70 р. (изн.) – двойн. п., 17/20/23 изн. п., кром. 59/65/71 р. 
(лиц.) – кром., 9/11/13 лиц. п., раворот. 60/66/72 р. (изн.) –  
двойн. п., 8/10/12 изн. п., кром. 61/67/73 р. (лиц.) – кром., 
8/10/12 лиц. п., двойн. п. провязать лиц. п., 8/9/10 лиц. п.,  
двойн. п. провязать лиц. п., 8/9/10 лиц. п., кром. Всего на спи-
цах 28/32/36 петель. Нить отрезать, оставив конец длиной 
около 100 см для дальнейшего сшивания плеча. Петли пере-
нести на булавку/бросовую нить/доп. леску. Перейти к вя-
занию левой полочки.

Левая полочка. Вяжется аналогично правой полочке. При-
соединить нить с лицевой стороны. 1 р. (лиц.) – кром., 
1 лиц. п., 2 вм. лиц. нл., 39/44/49 лиц. п., кром. 2 р. (изн.) – 
кром., 41/46/51 изн. п., кром. 3 р. (лиц.) – кром., 1 лиц. п., 2 вм. 
лиц. нл., 35/40/45 лиц. п., 2 вм. лиц., 1 лиц. п., кром. 4 р. (изн.) – 
кром., 39/44/49 изн. п., кром. Повторить 1–4 р. ещё 1 раз. 9 р. 
(лиц.) – кром., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. нл., 33/38/43 лиц. п., кром. 
10 р. (изн.) – кром., 35/40/45 изн. п., кром. Далее убавки бу-
дут только вдоль горловины в каждом четвёртом ряду (ещё 
4 убавки). 11 р. (лиц.) – кром., 32/37/42 лиц. п., 2 вм. лиц., 
1 лиц. п., кром. 12 р. (изн.) – кром., 34/39/44 изн. п., кром. 13 р. 
(лиц.) – кром., 34/39/44 лиц. п., кром. 14 р. (изн.) – кром., 
34/39/44 изн. п., кром. Повторить 11–14 р. ещё 3 раза. Да-
лее с 27 ряда убавки вдоль горловины будут в каждом 6 ряду 
(6 убавок). 27 р. (лиц.) – кром., 28/33/38 лиц. п., 2 вм. лиц., 
1 лиц. п., кром. 28 р. (изн.) – кром., 30/35/40 изн. п., кром. 29 р. 
(лиц.) – кром., 30/35/40 лиц. п., кром. 30 р. (изн.) – кром., 30/ 
35/40 изн. п., кром. 31 р. (лиц.) – кром., 30/35/40 лиц. п., кром. 
32 р. (изн.) – кром., 30/35/40 изн. п., кром. Повторить 27–32 р. 
ещё 4/5/6 раз. Пока на спицах не останется 28/32/36 петель. 
Провязать скосы плеч поворотными укороченными рядами. 
57/63/69 р. (лиц.) – кром, 26/30/34 лиц. п., кром. 58/64/70 р. 
(изн.) – кром., 18/21/24 изн. п., разворот. 59/65/71 р. (лиц.) – 
двойн. п., 17/20/23 лиц. п., кром. 60/66/72 р. (изн.) – кром., 9/ 
11/13 изн. п., разворот. 61/67/73 р. (лиц.) – двойн. п., 8/10/ 
12 лиц. п., кром. 62/68/74 р. (изн.) – кром., 8/10/12 изн. п.,  
двойн. п. провязать изн. п., 8/9/10 изн. п., двойн. п. провязать 
изн. п., 8/9/10 изн. п., кром. Всего на спицах 28/32/36 петель. 
Нить отрезать. Петли перенести на булавку/бросовую нить/
доп. леску.

Спинка. Сначала спинка вяжется лиц. гладью с убавками 
вдоль пройм, далее просто по прямой без убавок, после 
чего идет формирование горловины с помощью поворотных 
укороченных рядов. Присоединить нить с лицевой стороны. 
1 р. (лиц.) – кром., 1 лиц. п., 2 вм. лиц. нл., 92/102/112 лиц. п., 
2 вм. лиц., 1 лиц. п., кром. 2 р. (изн.) – кром., 96/106/116 изн. п., 
кром. Повторить 1 р. и 2 р. ещё 4 раза. Итого сделано 5 убавок 
вдоль пройм. На спицах осталось 90/100/110 петель. Далее 
вязать по прямой с 11 до 56/62/68 ряда (кром., 88/98/108 п., 
кром.). С 57/63/69 ряда идет разделение на правое и левое 
плечо, начинается формирование и закрытие петель горло-
вины, а после и скосов плеч с помощью поворотных укоро-
ченных рядов.

Левое плечо спинки. 57/63/69 р. (лиц.) – кром., 33/37/ 
41 лиц. п., закрыть 22/24/26 петли горловины, 1 петля оста-
ётся на правой спице, 32/36/40 лиц. п., кром. 58/64/70 р. 
(изн.) – кром., 32/36/40 изн. п., разворот. 59/65/71 р. (лиц.) – 
закрыть 3 п., 1 п. (оставшуюся после закрытия) переснять, 
не провязывая, на правую спицу, 21/24/27 лиц. п., разво-
рот. 60/66/72 р. (изн.) – двойн. п., 20/23/26 изн. п., разворот. 
61/67/73 р. (лиц.) – закрыть 3 п., 1 п. переснять, не провязы-
вая, 10/11/13 лиц. п., разворот. 62/68/74 р. (изн.) – двойн. п., 
8/10/12 изн. п., кром. 63/69/75 р. (лиц.) – кром., 8/10/12 лиц. п., 
двойн. п. провязать лиц. п., 8/9/10 лиц. п., двойн. п. провязать 
лиц. п., 8/9/10 лиц. п., кром. Всего на спицах 28/32/36 пе-
тель. Нить отрезать, оставив конец длиной около 100 см для 
дальнейшего сшивания плеча. Петли перенести на булавку/
бросовую нить/доп. леску. Перейти к вывязыванию правого 
плеча.

Правое плечо спинки. Присоединить нить на изнаночной 
стороне. 58/64/70 р. (изн.) – закрыть 3 п., 1 п. переснять, 
не провязывая, 21/25/27 изн. п., разворот. 59/65/71 р. (лиц.) – 
двойн. п., 20/23/26 лиц. п., разворот. 60/66/72 р. (изн.) – 
закрыть 3 п., 1 п. переснять, не провязывая, 9/11/13 изн. п., 
разворот. 61/67/73 р. (лиц.) – двойн. п., 9/10/12 лиц. п., кром. 
62/68/74 р. (изн.) –  кром., 8/10/12 изн. п., двойн. п. провязать 
изн. п., 8/9/10 изн. п., двойн. п. провязать изн. п., 8/9/10 изн. п., 
кром. Всего на спицах 28/32/36 петель. Нить отрезать. Петли 
перенести на булавку/бросовую нить/доп. леску.

Плечевые швы. Сшить плечи эластичным плечевым швом 
по изн. стороне. Начать процесс с внешней стороны пле-
ча. Освободить п. скоса плеча от бросовой нити или лески 
(булавки) и посадить их на 2 спицы. Провязывать попарно п. 
с 2-х спиц третьей, закрывая их при этом. Последнюю об-
щую п. закрыть.

Рукава. Взять спицы на 0,5 меньшего размера, чем основ-
ные. Поднять 86/96/106 п., начиная с подреза. Провязать 
5/6/7 рядов резинкой 1×1. Закрыть классическим способом.

Горловина. Взять спицы на 0,5 меньше по размеру, чем ос-
новные. Поднять петли, начиная с правого плеча: 40/42/44 п. 
по спинке (из 34/36/38 центральных п. поднять соответ-
ствующее количество петель, а из 2-х кромочных по бо-
кам поднять по 3 петли), 60/64/69 п. левой стороны переда 
(из 2-х кром. поднять 3 п.), 1 доп. п. в центре, 60/64/69 п. пра-
вой стороны переда. Провязать 5/6/7 рядов резинкой 1×1, 
делая убавку (3 вм. лиц. центр. п. сверху) по центру выреза 
горловины, где добирали доп. петлю. Закрыть петли класси-
ческим способом, не перетягивая.
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Завершение работы. Заправить хвостики на изнаноч-
ной стороне с помощью трикотажной иглы. Провести ВТО 
в прохладной воде. Хотим обратить внимание, что пряжу 
с бамбуком в составе не следует долго держать в воде, что-
бы избежать деформации изделия. 

Будем рады видеть ваши изделия в соцсетях. Публикуй-
те свои работы с тегом #aura_simple_vest и отмечайте Aura 
Yarns. Приятного творчества. Ваша Aura Yarns.


